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Mozgasba hoz
A MAGYAR DIAKSPORT NAPJAN
ELINDULT AZ AKTiV ISKOLA PROGRAM

Budapest, 2023.09.29. A Magyar Diaksport Szovetség (MDSZ) szervezésében a mai napon idén is
orszagszerte tobb mint 1 200 iskolaban mintegy 310 000 gyermek részvételével zajlanak a Magyar
Diaksport Napja programjai. A jeles napon az MDSZ hivatalosan is utnak inditotta az Aktiv Iskola
programot.

Szeptember utolsé péntekén mdr hagyomany a hazai iskoldkban, hogy a Magyar Didksport Napjan
szines sportprogramokat szerveznek a gyerekeknek. A hazai kezdeményezés az utdbbi 9 évben
nemzetkozi eseménnyé nétte ki magat, az Erasmus+ program tdmogatdsdval pedig idén is kozel 40
orszagban mozognak a fiatalok: tébb mint 7.700 iskoldban 1,6 millid iskolds gyermek. Az esemény idei
mottdja: ,Orém a sportban és a testmozgasban”, ezért a f6 cél az, hogy a gyerekeknek a mai napon
igazi élménysportban legyen résziik.

A didksportnap idén Magyarorszagon egy kilonleges alkalom is egyben, ugyanis hosszu évek
fejlesztémunkdja eredményeként az MDSZ bejelentette Uj iskolai mozgdstsztonz6 programja, az Aktiv
Iskola védjegyrendszer elinditasat. A kezdeményezés hatterében azok a tudomanyos eredmények
allnak, melyek szerint a rendszeres testmozgds komplexen gyakorol pozitiv hatdst a gyerekekre:
nemcsak a testi egészségiiket fejleszti, hanem tobbek k6z6tt serkenti az agymikodést, oldja a stresszt,
javitja a tanulasi teljesitményeket, illetve a fizikai és mentadlis teherbird képességet is. Ezek alapjan
kijelenthets, hogy a gyerekek egészségének alapja a mozgds, és az aktiv gyerekkorral lehet
megalapozni az egészséges felnbttkort. “Az uj programmal az a célunk, hogy segitsiik az iskoldkat, hogy
minél tébb mennyiségi és mindségi rekredcidos mozgdslehetiséget nyujthassanak a gyerekeknek.” -
emelte ki Balogh Gabor, az MDSZ elndke. A program az alabbi teriileteken segiti a mozgastsztonzést:

e Hangsulyt fektet a minGségi testnevelésre: tamogatja a testnevelést tanitdé pedagdgusok
szakmai fejlédését és megujuldsat, és elGtérbe helyezi a fittségoktatast;

e B4viti a tandran kivili iskolai sportfoglalkozasok és témegsport események korét, vagyis a
mindségi diaksport kinalatat;

e Egészséges életmodot tdmogaté és mozgasra Oszténz6 kornyezetet teremt: olyan iskolai
kornyezet kialakitasara és tanuldsszervezési megoldasok alkalmazdsara sarkall, amely
aktivizélja a gyerekeket, tanuldkat tandran, tandrak kozott és azon kivil is;

e Segiti a tanuléi bevonddast, azaz az didkok bekapcsolédasat az iskolai sportaktivitasok,
mozgasprogramok szervezésébe, lebonyolitasaba.

* Folyamatos tapasztalatmegosztd, tajékoztato és fejlesztést célz6 kommunikaciéra 6sztonoz
az iskoldn belil, a szil6i kozosséggel, mas Aktiv Iskolakkal, lehetséges partnerekkel az adott
teleptilésen, tehat hangsulyt fektet a partnerségre és a nyilvanossagra.
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Az iskolak egészségfejleszté munkajat ilyen formdban, és ilyen komplexen korabban még egyetlen
program sem tamogatta és honoralta. Az MDSZ ugyanis az intézményeknek a megvaldsitashoz egyrészt
gyakorlati segitséget nyujt a szervezéstGl az eszkozokig, masrészt védjegyelismerésekkel és a jol
felépitett motivacids rendszerrel 6sztonzi az iskoldk fejl6dését. ,,Hosszu tdvon fontos, hogy egy olyan
rendszer kialakitdsdra torekedtiink, amely motivdlja a benne részt vevd iskoldkat: az dltaluk
megvaldsitott, mozgdsra 6szténzé programokért kapott pontokat ugyanis az iskoldak be tudjdk vdltani
sporteszkézokre és élményekre is, a mindsitési rendszeriinkben pedig egyre magasabb szintet érhetnek
el (klub szint, bronz, eziist, illetve arany szint). Hisszlik, hogy ehhez mindennapos munkdra, a fejlédésbe
vetett hitre van sziikség, és ehhez keressiik minden magyar iskola és tdmogatdé partnerek
egylittmiikddését!” — tette hozza Balogh Gabor.

Az Aktiv Iskola programot tavaly 74 iskoldban tesztelte az MDSZ, és a részt vevd intézmények
visszajelzései alapjan kialakitott kezdeményezés idén tobb, mint 300 iskolaval indult el, ezzel kdzel 100
ezer gyermeket és rengeteg csaladot tud elérni. Az iskolak az egész tanévben folyamatos szakmai
tamogatast kapnak az MDSZ orszagos haldzatatdl, hogy a mozgasra 6sztonz6 programokbdl, 6tletekbdl
minél tobbet tudjanak megvaldsitani, ezzel minél tobb bevalthatd pontot tudjanak gydjteni. Fontos,
hogy a valtozatosan 6sszedllitott feladatokkal a pontgytijtést és sikeres megvaldsitast egyaltalan nem
befolyasolja az iskola mérete, anyagi helyzete, a régié fejlettsége vagy a fenntartdi hattér, egyenld
esélyekkel indul minden intézmény.

A program a mai napon egy nagyszabasu esemény keretében indult el hivatalosan, a bejelentésen részt
vett Schmitt Pal volt koztarsasagi elndk, az Eurdpai Didksport Napja févédndke és Balatoni Katalin, a
Belligyminisztérium koznevelésért felelGs helyettes allamtitkdra. A 600 részt vevé gyermek egy
nagyszabasu didksportfesztivdlon vett részt, amelyhez a bemelegitést Béres Alexandra,
fitneszvildgbajnok, az Aktiv Iskola program nagykovete tartotta. A résztvevék meghallgathattak 74 Aktiv
Iskola tanuléinak és Szildgyi Aron haromszoros olimpiai bajnok kardvivé lizenetét is, amely elérhetd
ezen a linken: Aktiv Iskola 74 szavas mondat Szilagyi Aronnal

Az MDSZ célja, hogy mar a kovetkez6 tanévben 100 iskoldval bévilhessen a védjegyrendszer, ebben a
program megvaldsitasat biztositdé Belligyminisztérium tdmogatdsa elengedhetetlen, tovabba olyan
Uzleti partnereké is, mint az elinduldsnal csatlakozé stratégiai partner, a Richter Gedeon Nyrt., illetve
a rendszer sportszertdmogatdja, a Hervis Sport- és Divatkereskedelmi Kft.

Tovabbi részletek:
Eurdpai Diaksport Napja: https://www.essd.eu/
Aktiv Iskola: https://www.aktiviskola.hu/

Tovabbi informacid és interjligény:
Kajcsa Nora

e-mail: nkajcsa@merlin.hu
telefon: +36 30 150 8811
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